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Psychohygiena pro pedagogy a pomahajici profese

Termin: 13.- 15.4.

Lektor: Mgr. Michal Hrdli¢ka, zazitkovy pedagog

Lidé pracujici v pedagogickych a pomahajicich profesich jsou vystaveni mnoha tlakiim, zatéZzovym situacim a
o¢ekavanim. Tato povolani kladou na pracovniky zvySené naroky v profesni i osobni roviné a nedaji se
jednoduse délat ,od — do“... Pro udrzeni fyzického a duSevniho zdravi je vhodné znat odpovédi na zakladni
otazky psychohygieny. Kurz je otevien i dalSim zajemcim o tuto problematiku.

Jak si udrzet dobrou pam _ét’i ve vySSim v_éku

Termin: 14.- 18.5. .
Lektor: Ing. Eva Outratova, ¢lenka Ceské spolecnosti pro trénovani paméti a mozkovy jogging

Tento pobyt je uréen predevsim pro seniory - udélejte néco pro svou hlavu i télo. Ceka vas zakladni kurs
kognitivniho trénovani paméti jako prevence neduhu stafi, lehké kondi¢ni cviCeni v pfirodé, moznost polodennich
vychazek do okoli Spindlerova Mlyna, ve¢er moznost spoleénych posezeni u hoficiho krbu, promitani filmd, ...

Setkani zdravotnik

Terminy: 29.5.-1.6.,4.- 7.6., 17.- 20.9. .
Lektor: MUDr. Marie SvatoSova, zakladatelka hospicového hnuti v CR

DalSi z jiz tradi¢nich setkani zaméstnancl hospict i vSech ostatnich dlouhodobé pecujicich o téZce nemocné a
umirajici. Tento pobyt je koncipovan jako prevence proti syndromu vyhoreni - pfijdte si k ndAm odpocinout, ten,
kdo hodné dava, potfebuje i sam pfijimat.

Africky misijni vikend
Termin: 8.- 10.6.
Lektor: P. Jifi Slégr, Mgr. Bronislava HalbrStatova

Tato akce je urcena pro vSechny zajemce, ktefi se chtéji seznamit s misiemi, zapojit se do pomoci potiebnym,
nacerpat nové napady a inspiraci. Ceka na vas projekce nejnovéjSich misijnich filmu a prezentaci, spole¢na

bohosluzba a modlitba ,po africku®, velky vybér misijnich materiald, hudba, pisné a nejcerstvéjSi informace
z misijnich zemi, exotické hudebni nastroje a spousta dalSich zajimavosti.

Nordic walking v KrkonoSich

Termin: 7.-9.9.
Lektor: Daniela a Milan Krynkovi

Hlavni napini programu bude chlze s holemi, jeji vyuka a nacvik, zaméreny na jeji zdravotni a rekondi¢ni pojeti.

Mame pro Vas pfipravenu fadu krasnych tras, které povedou malebnou krajinou KrkonoS. Trasy jsou pfipraveny
tak, aby se programu mohli aktivné za¢astnit vSichni bez rozdilu véku a vykonnosti, starSi déti nevyjimaje.

Duchovni obnova pro manzelské pary

Termin: 13.- 16.9., 20.- 23.9,, 18.- 21.10.
Lektor: zafi - P. Jifi Slégr, fijen — P. Marek Adamczuk OMI

Pravé pro Vas, kdo se chcete vydat na putovani krajinou svého byti a objevovat poklady s tim spojené, je uréena
tato akce. Krasa nasich nejvyssich hor a ticho podkrovni kaple jako obvykle nebude chybét.

O povolani
Termin: 26.- 28.10.
Lektor: P. Jifi Slégr, S.M. Vincenta Kofinkova

Duchovni vikend pro divky i chlapce do 30 let - prednasky o povolani k zivotu, nebude chybét i osobni svédectvi
k manzelstvi, ke knéZzstvi a k zasvécenému Zivotu, mSe sv., adorace, prostor pro modlitbu, ticho i rozhovory.

Adventni vikend ticha

Termin: 30.11.-2.12,, 7.- 9.12.

Lektor: P. Jifi Slégr

Adventni ¢as je plny tajemstvi a o¢ekavani. Vydejme se spole¢né na cestu za tajemstvim, které s sebou pfinesl| a

stéle prinasi sam Jezis Kristus.
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